€ O Norra Mossby naturreservat
¢ Norra Mossby arnagot sa ovanligti Narke
som ett stycke alvarliknande mark. Berg-
grunden bestar av kalksten som bidragit
till en artrik flora. Reservatet ingar i det
fjarilslandskap som kommunen utveck-
lar i flera delar av friluftsomradet.

€ O Hillkistans naturreservat
I Hallkistans naturreservat finns en av
Narkes fa héllkistor. Har finns ett om-
rade med spatistel och orkidén angs-
nycklar. Inom reservatet finns dven ett
mindre kalkbrott dir man bland annat
kan se trilobiter.

© Friluftsbad Hasthagsbrottet
[ Hasthagsbrottet finns ett stort gronom-
rade att slanga ut filten pa. Har finns om-
klddningsrum, toaletter, lekplats, bry-
ggor, hopptorn och en inhdgnad baddel
med rutschkana for de mindre barnen.
Ett harligt omrade for hela familjen!

® Ssjoarna

I friluftsomradet finns planterad adelfisk
att fiska i Lugnetbrottet (fiskekort kravs).
I Nordsjon och Soderhavet ar det fritt
fiske, men vi rekommenderar inte att dta
fisken. I Norrtorpssjon finns en bana for
jetskis och vattenskotrar.

O © O Golf med GolfCamp
Hogtorpsbanan ar en omvaxlande bana
i park- och skogsmiljé, med lang spel-
sdasong. Har finns 6vningsgreener, dri-
ving range, dvningsbana, slaghall, golf-
restaurang och Kumla GolfCamp, med
stéllplatser for husvagnar och husbilar.

@ @ O Stenarbetsmuseum

Yxhult och E-gastronomi
Stenindustrin i Hallabrottet har pd mén-
ga satt praglat bygden. Har finns idag ett
Stenarbetsmuseum och ett unikt mosaik-
golv i Yxhults gamla huvudkontor. Det
Q-markta huset "Trilobiten” har forvand-
lats av foretaget E-gastronomi till mat-
studio, restaurang och boende.

O Lugnet och Kalkugnarna
Lugnet ar ett naturskont utflyktsmal,
med en harlig rastplats. Har ligger dven
en fantastisk dppellund och pa andra si-
dan vagen finns kalkugnarna, ett minne
fran da kalk brots i de nu vattenfyllda
brotten.

© @ © Vintersport och
Hinderbana

Vintertid kan man ta sig en tur nerfor
skidbacken pa Kvarntorpshogen. Har
finns skidlift, harlig pulkabacke, fina
langdskidspar och en varmestuga. Hin-
derbanan ar placerad langs med motions-
slingan pd sidan av Kvarntorpshogen.

{. 019-58 80 00
@ servicecenter@kumla.se

@ www.visitkumla.se

EN BLOMSTRANDE KOMMUN

Kvarntorps
friluftsomrade

Industrilandskapet som

foradlats till ett unikt natur-,
kultur- och friluftsomrade.

visitkumla.se /kvarntorpsfriluftsomrade

® Konst pa Hog

P& Kvarntorpshdégen finns det unika skulp-
turomradet Konst pa Hog. Har finns flera
av landets framsta konstnirer represen-
terade. Bilvagen upp till omradet ar 6p-
pen under hogsasong, till fots 4r omradet
Oppet aret om via Trappan eller bilvigen.
Oppettider: visitkumla.se/konstpahog

O @ Trappan och utegymmet
Manga kommer till Kvarntorpshogen for
ett traningspass i utegymmet eller Trap-
pan, med sina 427 trappsteg. Varfor inte
anta utmaningen "Besegrat Trappan”!
Du har besegrat trappan nar du har av-
verkat den tio gdnger inom fem timmar.

@ © ® Vandra, rida och cykla
I omradet finns 6ver 26 km vandrings-
led. Har finns aven ett antal ridlederiva-
rierande natur. For dig som vill utmana
dig i terrdng och pa skogsstigar finns tre
mountainbikeleder i omradet. Vissa av
lederna sammanfaller med varandra, s&
tank pa att visa varandra hansyn.

@ Downhill

Nerfor maktiga Kvarntorpshogen gar fle-
ra Downbhillbanor i olika svarighetsgrad.
Gron ar banan for dig som ar nyborjare
och vill testa pa (aven barn), bla for den
vana cyklisten och svart ar en utmanan-
de bana for alla downbhillfantaster!

O ® startplats och Teknikbana
Har ligger startplatsen for hela frilufts-
omradet. I viarmestugan finns toalett,
dusch och mikrovagsugn. Intill ligger tek-
nikbanan for cykling, dar du kan utveckla
din cykelteknik. Banan ar uppdelad i tre
delar; teknik, hopp och pumptrack.

@ Bana fér RC-bilar

En bana skapad for kdrning med radio-
styrda bilar, som bestar av en grop med
doserade kurvor och olika hopp. En ro-
lig bana dar du har bra uppsikt éver din
radiostyrda bil.

@ Rastplatser

Vid Nordsjon och Soderhavet finns ett
antal rastplatser, med god tillganglighet.
Vid rastplatsen mellan Nordsjon och S6-
derhavet finns en handikappanpassad
torrtoalett. Pa samtliga rastplatser finns
mojlighet till grillning, vid en av rast-
platserna finns dven ett vindskydd.

Hembygdsgard och
Gjutstuga

Sommartid haller hembygdsgarden o6p-

pet i samband med visningar av Stenar-

betsmuseum Yxhult. Precis intill hem-

bygdsgarden ligger Gjutstugan, Halla-

brottets dldsta byggnad uppférd 1774.




Upptack Kvarntorps friluftsomrade

visitkumla.se /kvarntorpsfriluftsomrade
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